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Conselho Local de Acção Social 

Acta nº 37 

 

Realizou-se no dia 12 de Março de dois mil e dez, pelas nove horas e trinta minutos, 
no Auditório da Escola Intercultural das Profissões e do Desporto, a trigésima sétima 
Sessão Plenária do Conselho Local de Acção Social da Amadora, presidida pela 
Presidente do CLAS, Dra. Carla Tavares. 

Participaram na sessão os membros do Núcleo Executivo e vários parceiros do CLAS. 
(listagem de participantes em anexo). 

Esta Sessão teve como ordem de trabalhos 

1. Apresentação e Aprovação de alteração ao Regulamento Interno do CLAS; 
2. Apresentação e aprovação de proposta de metodologia de funcionamento dos 

Bancos Alimentares no Município; 
3. Aprovação de adesão de Instituição ao CLAS: SUBUD; 
4. Apresentação de novas Instituições do CLAS: Co (oop) ração; URPIA e Clube de 

Natação da Amadora;  
5. Apresentação do Projecto OSPI Europe – “Optimizing Suicide Prevention 

Programmes and their Implementation in Europe” – Faculdade de Ciências 
Médicas da Universidade Nova de Lisboa;  

6. Apresentação do Programa “Inov-Social” – IEFP. 
 

A Dra. Ana Moreno deu início à sessão, agradecendo à EIPDA recepção dos parceiros 
no seu espaço, e informando que a Presidente do CLAS iria chegar um pouco atrasada.  

Assim, deu-se início á reunião com a apresentação da proposta de alteração ao 
Regulamento Interno do CLAS da Amadora, tendo sido consideradas as seguintes 
propostas: 

- Alteração do Artigo 6º - Composição do Conselho Local de Acção Social da 
Amadora – Retirar do articulado do regulamento a identificação das Instituições do 
CLAS e passá-las para o Anexo 1. 
- Alteração do Artigo 10º - Funcionamento do Plenário – Retirar o ponto 9, as 
Instituições deixam de ter representantes por áreas de intervenção; 
 



- Alteração do Artigo 14º - Composição do N.E. alínea d) – representatividade das 
CSF passa de 6 meses para 1 ano; e) introduzir a área da educação nas possíveis 
áreas representadas no N.E; 
Passou-se de seguida á votação tendo as alterações ao Regulamento Interno sido 
aprovadas por unanimidade. 

De seguida, a Presidente do CLAS, Dra. Carla Tavares, passou á apresentação da 
proposta de metodologia de funcionamento do Banco Alimentar no Município. Tal como 
já tinha sido referido noutras Sessões Plenárias, há cada vez mais famílias a necessitar 
deste apoio alimentar, pelo que é necessário optimizar os recursos existentes e 
articular o trabalho no terreno. Foi elaborado um diagnóstico das instituições que 
prestam este tipo de apoio, e verificou-se que existem 18 instituições que prestam 
apoio a cerca de 1421 famílias. Por outro lado, existem também instituições que 
recebem apoio do PCACC. 

O N.E. do CLAS pretende realizar uma reunião com todas as instituições que 

actualmente tem protocolo com o Banco Alimentar Contra a Fome, para, avaliar a 
capacidade destas Instituições relativamente ao aumento do número de famílias a 
abranger; Identificar constrangimentos que não permitem o aumento da resposta 
(instalações, transportes, voluntários, etc.) e definir critérios de atribuição de Banco 
Alimentar, uniformes para todas as Instituições. 
 
A Dra. Fernanda Machado, da Cruz Vermelha Portuguesa, refere que na listagem do 
PCACC apresentada, também deveria constar a CVP porque também têm PCACC, no 
âmbito do SAAI, abrangendo neste momento, 91 famílias. 
Informou também os parceiros que tem havido alguns constrangimentos ao nível do 
aumento da capacidade do apoio, nomeadamente por já haver nas freguesias outras 
instituições que também beneficiam de protocolo com o Banco Alimentar contra a 
Fome. 

A Dra. Isabel Dinis da SUBUD referiu que também já teve PCACC mas desistiu por 
não ter espaço para armazenagem adequada dos alimentos que são sempre em 
grande quantidade. 

O Sr. Aurélio Sá da AMORAMA referiu que também tentou estabelecer um protocolo 
com o Banco Alimentar contra a Fome, que foi recusado uma vez que a Junta 
Freguesia da Mina já presta esse apoio na freguesia. 

A Dra. Isabel Cadêncio da Associação de Jardins-Escola João de Deus referiu que 
tem protocolo com o Banco Alimentar para lanches e frescos para as Ludotecas e que 
vai alargar para o Bairro 6 de Maio com cabazes. Referiu que nunca teve nenhum 
constrangimento na articulação com o Banco Alimentar. 

A Dra. Etelvina Falcão da J.F. da Mina, esclareceu que a Junta de Freguesia não 
presta esse tipo de apoio, apenas tem parcerias com várias Instituições da freguesia 
que têm banco alimentar. 

O Sr. Alves Silva da URPIA referiu que não tem tido qualquer problema na 
articulação com o Banco Alimentar e que tem contado com o apoio da Junta de 



Freguesia da Venteira no apoio ao transporte. O protocolo da Instituição destina-se a 
apoiar a população toxicodependente e sem-abrigo do Município. 

A Sra. Sandra Saraiva de “A Partilha”, referiu que a Instituição também tem PCACC 
e que este é um processo sempre muito complicado, porque implica muita burocracia e 
é muito rígido ao nível dos critérios de atribuição. 

A Dra. Cristina Mora da AJPAS, referiu que é importante fazer uma articulação e um 
acompanhamento mais próximo dos utentes que são beneficiários do apoio; importa 
trabalhar as suas competências para a autonomia e fazer uma avaliação rigorosa e 
sistemática da necessidade de apoio alimentar que as famílias têm.    

A Dra. Fátima Salgueiro, do Serviço Local da Segurança Social, referiu que é 
importante que as Instituições reportem os constrangimentos com que se deparam 
para que se possa melhorar a intervenção., sendo que este é um programa da União 
Europeia com critérios muito rígidos. 

Passou-se de seguida á aprovação da adesão ao CLAS da Associação de Solidariedade 
SUBUD, tendo sido aprovada por unanimidade. 

De seguida, passou-se á apresentação de três novas Instituições do CLAS aos 
Parceiros, tendo como critério a data de entrada do pedido de adesão. Assim, fizeram 
uma breve apresentação as seguintes Instituições: 

- Co (op) ração – Cooperativa de Solidariedade Social, CRL; 

- URPIA – União de Reformados, Pensionistas e Idosos da Amadora; 

- Clube de Natação da Amadora. 

De seguida, Dra. Susana Costa e a Dra. Carolina Spencer da Faculdade de 
Ciências Médicas da Universidade Nova de Lisboa, apresentaram o OSPI Europe – 
“Optimizing Suicide Prevention Programmes and their implementation in Europe”. 
Trata-se de um projecto europeu de investigação e que vai ser realizado na Amadora, 
com o objectivo de identificar as situações de depressão e prevenir as situações de 
suicídio. 

Finalmente, o Dr. António Venâncio, do IEFP, fez uma breve apresentação sobre o 
Programa de Estágios Inov-Social. Este programa pretende possibilitar aos jovens com 
qualificação superior o acesso a estágios profissionais que promovam a sua inserção na 
vida activa. Destina-se a jovens até aos 35 anos de idade á procura de 1º ou novo 
emprego, nas áreas da Economia, Gestão, Direito, Ciências Sociais e Engenharia. As 
Entidades interessadas podem fazer a sua candidatura on-line até ao dia 30 de 
Abril/2010. 

Não havendo mais assuntos a tratar a reunião terminou às 12.30H. 
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Conselho Local de Acção Social da Amadora 

Registo de Presenças 

37ª Sessão Plenária 

12 de Março de 2010 

Instituição Presente Ausente 

Câmara Municipal da Amadora X  

I. S.S. – Serviço Local da 
Amadora 

X  

Junta de Freguesia de 
Alfornelos 

X  

Junta de Freguesia de Alfragide X  

Junta de Freguesia da Brandoa X  

Junta de Freguesia da Buraca X  

Junta de Freguesia da Damaia  X 

Junta de Freguesia da 
Falagueira 

X  

Junta de Freguesia da Mina X  

Junta de Freguesia da Reboleira X  

Junta de Freguesia de S. Brás 

 

X  

Junta de Freguesia da Venda 
Nova 

 X 

Junta de Freguesia da Venteira X  
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Conselho Local de Acção Social da Amadora 

Registo de Presenças 

37ª Sessão Plenária 

12 de Março de 2010 

Instituição Presente Ausente 

IEFP - Centro de Emprego da 
Amadora 

X  

Centro de Saúde da Amadora X  

Centro de Saúde da Reboleira X  

Centro de Saúde da Venda 
Nova 

X  

Equipa de Tratamento da 
Amadora 

X  

Hospital Fernando da Fonseca X  

Direcção Geral de Reinserção 
Social - Equipa de Lisboa 

Tutelar Educativa 1 

 X 

DREL – Equipa de Apoio às 
Escolas 

X  

Associação Portuguesa de 
Psicologia Transcultural 

 X 

Polícia de Segurança Pública  X 

“A Partilha” – Associação de 
Moradores do Bairro do 

Zambujal 

X  

AMORAMA X  

Associação Cultural de Surdos 
da Amadora 

 X 
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Conselho Local de Acção Social da Amadora 

Registo de Presenças 

37ª Sessão Plenária 

12 de Março de 2010 

Instituição Presente Ausente 

Santa Casa da Misericórdia 
da Amadora 

 X 

UGT X  

AERLIS X  

Assoc. Comerc. Concelhos 
Oeiras e Amadora 

 X 

Escola Intercultural Prof. e 
do Desporto 

X  

Associação Cultural Moinho 
da Juventude 

 X 

Associação de Solidariedade 
Social Alto da Cova da Moura 

X  

Associação Portuguesa de 
Deficientes 

X  

Escola Profissional Gustave 
Eiffel 

X  

Federação das Associações 
de Pais 

X  

CESIS X  

Cruz Vermelha Portuguesa X  

Casal Popular da Damaia  X 
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Conselho Local de Acção Social da Amadora 

Registo de Presenças 

37ª Sessão Plenária 

12 de Março de 2010 

Instituição Presente Ausente 

CEBESA  X 

O Vigilante X  

Assoc. Caça e Pesca 
Desportiva da Brandoa 

X  

OMEP - Organização Mundial 
de Educação Pré- Escolar 

 X 

AURPI Falagueira  X 

Fundação AFID Diferença X  

Centro Cultural de S. Brás X  

Assoc. Jardins Escola João 
de Deus 

X  

AJPAS X  

Associação Cidadania Viva X  

Agrupamento de Escolas Dr. 
Azevedo Neves 

X  

Associação Portuguesa de 
Pais Intervenientes em 
prevenção – APPIP 

X  

Associação Passo a Passo X  

Associação Ajuda de Mãe  X 

Centro Português de Estudos 
Árabe-Pulaar e Cultura 

Islâmica 

X  
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Conselho Local de Acção Social da Amadora 

Registo de Presenças 

37ª Sessão Plenária 

12 de Março de 2010 

Instituição Presente Ausente 

Associação Portuguesa de 
Psicologia Transcultural 

 X 

Agrupamento de Escolas Mães 
D'àgua 

 X 

Escola Secundária Seomara da 
Costa Primo 

X  

Centro Social Paroquial de S. 
Brás 

X  

Escola Secundária da Amadora  X 

CERCIAMA X  

Centro Cultural Roque Gameiro X  

Secretariado Diocesano de 
Lisboa da Obra Pastoral dos 

Ciganos 

X  

Agrupamento de Escolas Sophia 
de Mello Breyner Andersen 

X  

Clube de Natação da 
Amadora 

X  

Equipa de Lisboa Penal 6  X 

Co (op) ração – Cooperativa de 
Solidariedade Social, CRL 

X  

Agrupamento de Escolas Miguel 
Torga 

X  
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Conselho Local de Acção Social da Amadora 

Registo de Presenças 

37ª Sessão Plenária 

12 de Março de 2010 

Instituição Presente Ausente 

Associação dos Amigos da 
Encosta Nascente 

X  

Rotary Club da Amadora X  

Fundação Pão de Açúcar 
AUCHAN 

X  

CooperActiva – Cooperactiva de 
Desenvolvimento Social 

X  

CUTLA – Clube Universitário 
Tempo Livre da Amadora 

X  

Associação Feixe Luminoso X  

Olhar Com saber X  

Pressley Ridge – Associação de 
Solidariedade Social 

 X 

Unidos de Cabo Verde  X 

URPIA – União de Reformados, 
Pensionistas e Idosos da 

Amadora 

X  

SFRAA – Quinta de S. Miguel X  

 

 

 

 


